
把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺我不让你逃避运动的诱惑
<p>你知道吗，有些时候，生活就像一场马拉松，我们不能随意选择跳
过那些看似艰难的阶段。比如说，你可能会因为各种理由想要逃避体育
课，但我要告诉你，无论是把握机会还是克服挑战，都不能轻易放弃。
</p><p><img src="/static-img/SCT41r36WXAcKSgCURl1cGlaYFG
wqDOX9AIphW9JrCQ-IlM1999yTQv0cjEdu9pq.jpg"></p><p>记得
那次学校组织的田径比赛，你在跑道上颤抖着双腿，却又不敢停下脚步
。你紧紧地抓住自己的手臂，仿佛这样能让自己坚持下去。最后，那个
瞬间到来，你终于冲过了终点线，不仅赢得了尊重，也找到了内心深处
的力量。</p><p>把它夹住去跑步不能掉体育课渺渺，这句话不仅是对
你的鼓励，也是一种生活态度。当我们面对困难时，就应该像那个赛道
上的你一样，用坚定的意志去克服它们。在这个过程中，即使周围的人
都在等待着看到你失败的时候，你也要勇敢地向前走一步，一步接着一
步。</p><p><img src="/static-img/BuByd3lyjV7n8gqSumSiiGlaY
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长的一部分，而这份成长将成为我们人生旅途中的宝贵财富。所以，当
下一次体育课即将开始时，请不要再想逃避了，把握机会，与同学们一
起奔跑，让汗水和微笑交织在一起吧！</p><p><a href = "/pdf/64339
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