
无我不欢我的生活大舞台
<p>在这个世界上，我是一个小小的演员，每天都在不同的舞台上表演
着自己的一场又一场戏。有时候，是校园广播站，那时我是DJ；有时
候，是咖啡馆角落，那时我是诗人；有时候，也许只是公交车上的偶遇
，那时我就是街头艺人。</p><p><img src="/static-img/esu_0zdFk
GelPbiIQTCA1yDKIWAamuvNJ9wQVVdXwZtBri2HSl2nBSCY0XzF
gq81.jpg"></p><p>&#34;无我不欢&#34;这四个字，总是在心中回荡
，它代表了我的生活态度——无论身处何地，都要尽情享受每一个瞬间
，不让任何机会白白流逝。我曾经听到过朋友说，这句话像是一首歌里
的旋律，每当他想到它，就会想起我们一起笑cry、一起高兴、一起难
过的那些日子。</p><p>记得那年夏天，我们组织了一次野外音乐会。
那晚空气中弥漫着酒精和烟花的味道，我们围坐在篝火旁，一边烤着西
红柿，一边唱着歌。那是我第一次真正体会到“无我不欢”的感觉。没
有人在乎自己的身份，没有人追求物质的成功，只要大家都快乐就好。
那种团结和放松，让我们仿佛进入了另一个世界。</p><p><img src="
/static-img/s8CpUo0DSWWGblY-fZRCCyDKIWAamuvNJ9wQVVdX
wZtBri2HSl2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p>后来，我开始思考，这
种生活方式对周围的人可能有什么影响？或许有人认为这是逃避现实，
或许有人觉得这是自私。但对于我来说，“无我不欢”意味着更多的是
一种责任感。一旦选择成为某种角色，无论是老师还是学生，朋友还是
家属，我都会尽力去做最好的自己，为他们带来快乐。</p><p>有一次
，我参加了一个志愿者活动。在那里，我见到了很多需要帮助的人们。
我决定将我的时间和能量投入到他们那里，而不是只顾自己。这让我深
刻意识到，即使是不为名利而生的行动也同样能够带给别人巨大的幸福
感。而这种幸福感，就是最真实、最纯粹的情感分享。</p><p><img s
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起“无我不欢”，他们就会想到那个热爱生命、热爱与他人的相处，不



拘泥于个人成就的小伙伴。在这个过程中，有些地方可能并不完美，但
正因为如此，它才显得那么真实，那么充满活力。你看，在这样的舞台
上，你还能找到更适合你的角色吗？</p><p>所以，无论你身处何方，
只要你的心里装满了“无我不欢”的勇气与热情，你就已经站在了属于
自己的大舞台上了。去吧，跟随你的内心，用你的方式，让每一天都是
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