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MOY1.jpg"></p><p>记得那时候，总是在朋友聚会上被大家围观的我
。每次看到镜子里的自己，都忍不住想问一声：“我是不是真的变胖了
？”当时，我对自己的身材有着极高的要求，每一次都在试图减轻那些
多余的“BBWBBW”（比别人更大一些的身体部分）。</p><p>但是
，那些日子的快乐和压力随着时间一去不复返了。我开始意识到，真正
重要的是内心的平衡，而非外表上的变化。因此，我决定停止那些无休
止地追求完美的行为，转而关注我的健康和幸福。</p><p><img src="
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8zwkoiDdcTgB_kGamRSUCPGG6oI7sucgOxo2XJT4iD1NMlmzHLf
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现在，当我再次站在镜子前，看着那个曾经为自己设定如此高标准的人
，我笑出了声。“你知道吗？最大的‘BBWBBW’其实是我心中的勇
气。”因为勇敢面对困难，不仅让我找回了自信，还让我的生活更加丰
富多彩。</p><p>所以，如果有人问起我是否“最大BBWBBW”，答
案将是我拥有了一颗坚强的心，这才是真正意义上的力量所在。在这个
世界上，每个人都是独一无二，只要保持真实，就没有什么可以让我们
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