
他把我批日出水了我的心情如何
<p>从前，我和一位朋友经常一起打篮球，他总是那么认真地对待每一
次比赛，就像是在为一个梦想而努力。我们彼此间的友谊，似乎在篮球
场上得到了最真实的体现。</p><p><img src="/static-img/0IMyNVS
vuoLHRw93oYJetjQLgwpmzIluPnp4CQF4Xlsbarix86ah9euHUIS6
6HlQ.png"></p><p>有一天，我们参加了一场重要的比赛。我知道自
己并没有准备好，但朋友却依然鼓励我：“加油，你一定可以做到的！
”他的信念感染了我，我开始相信自己也能有所作为。但就在比赛即将
结束的时候，不幸发生了，那一刻，他把我批评得连头都抬不起来。他
说：“你真的需要再提升很多才能达到我们的标准。”听到这句话，我
感觉就像是整个世界都倒塌了一样。</p><p>“他把我批日出水了”，
这些字眼，在那一刻就如同晴天霹雳一般打击着我的自尊心。虽然他的
话语听起来可能很残酷，但它也触动了深层次的内心。后来，当我冷静
下来时，我意识到真正的问题并不仅仅是外界给予的评价，而是我自己
的不足和放弃。</p><p><img src="/static-img/XgAPVAYQvf-VSJB
CIaCjnzQLgwpmzIluPnp4CQF4XlserWAb7qL0krofx7JgLlW0KCI0J
zV6UCqAiqruDaljc8iS0gsT_B_Z9Pin4oddkbq1wmUqKx-w3pzepe
4oVOtoxdZsAqnRXIesDMEmN8ZhVDHBwIh9Z84Z_MRZB23Q48Q
ng0swey4jLtArtt9mF9aD.jpg"></p><p>随着时间的流逝，我重新找
回了对生活、对篮球以及对友谊的热爱。我学会用他的批评当作成长的
一部分，每一次训练，每一次比赛，都变得更加严肃，也更加充满激情
。现在，当人们问起“他把我批日出水了”的故事时，我会笑着告诉他
们，那个时候，是他帮我找到了追求卓越的心灵力量。而且，更重要的
是，他教会了我，无论何时，只要坚持下去，一切困难都会被克服。</
p><p><a href = "/pdf/690275-他把我批日出水了我的心情如何.pdf" 
rel="alternate" download="690275-他把我批日出水了我的心情如
何.pdf"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


