
有他撑腰我今天决定尝试做一顿大餐
<p>我今天决定尝试做一顿大餐。虽然我平时的烹饪水平可以说是中等
，但我有他撑腰，所以就不怕出错。我想到的是做一道龙虾炒饭，听起
来挺复杂的，但实际上只要有他帮忙，我相信自己完全可以搞定。</p>
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点，我开始准备食材。买了新鲜的龙虾、鸡蛋、蔬菜和米饭，还有一些
辅助调味品。我心里想着，有他在旁边指导，这次一定能成功。五点钟
，厨房里热闹起来，我正在努力剥龙虾壳，而他则在旁边帮忙解释怎么
处理它们。</p><p>六点钟，我们终于把所有食材都准备好了。他给了
我最后的鼓励，说：“别担心，只要你有信心，就没有什么难度。”这
个时候，他还没动手，但是他的存在让我感到很安心。七点钟，我们开
始炒菜，火候刚好，不燥也不湿。在他的建议下，我用料得恰到好处，
一步一个脚印地完成了每一个环节。</p><p><img src="/static-img/
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钟，大餐终于摆上了桌子。他这才正式坐下来吃，同时也给我打气说：
“看吧，你真的很棒！”看着我们一起享受那美味无比的龙虾炒饭，那
份满足感简直无法言喻。这就是“有他撑腰”的力量，让一次简单的事
情变得既愉快又充实。如果没有他的支持和帮助，或许我的大冒险会成
为一个失败的故事。但现在，它成为了我们共同回忆中的美好时光。</
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